
 

 
 

 

 
 

St. Bonifatius Altenbögge St. Elisabeth Nordbögge Christ-König Bönen Herz-Jesu Heeren-Werve 

Bahnhofstraße 18, 59199 Bönen Liegnitzer Straße 1, 59199 Bönen Kirchstraße 17 a, 59199 Bönen Pröbstingstraße 11, 59174 Kamen 
 
 
 

Pfarrbüro Bahnhofstraße 20, 59199 Bönen 
 Tel. 02383 8246 

 Fax 02383 950634 

 Pfarrbüro:   pfarrbuero@stbarbara-boenen-heeren.de 

 Pfarrer:         benno.heimbrodt@stbarbara-boenen-heeren.de 

 dienstags    10:00 - 12:00 Uhr 
 freitags         10:00 - 12:00 Uhr 

Gemeindebüro Heeren-Werve: 
Pröbstingstraße 13, 59174 Kamen 

Tel. 02307 40263 

Fax 02307 40244 

Herz-Jesu-Heeren-Werve@t-online.de 

dienstags 10:00 - 12:00 Uhr 
 

Pfarrheim St. Bonifatius 

Bahnhofstraße 18 a, 59199 Bönen 

Tel. 02383 57951 

Pfarrheim Christ-König 

Goethestraße 40 a, 59199 Bönen 

Tel. 02383 9670829 

Pfarrheim Herz-Jesu 

Westfälische Straße 21, 59174 Kamen 

Tel. 02307 41804 
 

Pfarrer Benno Heimbrodt 02383 8246 

Pastor Ralph Vartmann                                     02307 85404 

Diakon Helmut Krause 02307 42295 

Diakon Adam Sulich 02383 58427 
 

 

Gemeindereferentin Julia Kettler                            0172-8565274 

E-Mail: julia.kettler@stbarbara-boenen-heeren.de 

Büro Gemeindereferentin                                                                         02383 9670129 

Bahnhofstraße 20 a, 59199 Bönen 

Homepage: www.stbarbara-boenen-heeren.de 
 

Pfarrnachrichten der Pfarrei St. Barbara Bönen und Heeren 

Doppelausgabe für die Zeit vom 3. Februar bis zum 3. März 2024 
 

 

Markus 1, 12-15 – 1. Fastensonntag 
 

» In jener Zeit trieb der Geist Jesus in die 

Wüste. Jesus blieb vierzig Tage in der 

Wüste und wurde vom Satan in Versuchung 

geführt. Er lebte bei den wilden Tieren und 

die Engel dienten ihm. Nachdem Johannes 

ausgeliefert worden war, ging Jesus nach 

Galiläa; er verkündete das Evangelium 

Gottes. « 
 

Und sogleich trieb der Geist Jesus in die Wüste. 

Es führt immer wieder zu einer Überraschung, wenn bei Bibelabenden 

auf diesen Satz des Evangeliums hingewiesen wird. Der heilige Geist 

treibt Jesus in die Wüste, setzt ihn der Konfrontation mit dem Teufel, 

der Auseinandersetzung mit dessen Versuchungen aus. Warum? 

Warum treibt der Geist Jesus in die Wüste? Das Böse und seine 

Versuchungen soll ich doch meiden und nicht suchen. 

 
Doch von „Suchen“ steht auch nichts im Evangelium. 

Zunächst wird – glaube ich – im Evangelium die Wüste nicht so 

negativ gesehen, wie wir es gewohnt sind. Wilde Tiere und dienende 

Engel – das erinnert mehr an das Paradies als an eine 

lebensbedrohliche, lebensverneinende Einöde. Wenn ich in den 

Tagen der Fastenzeit eingeladen werde, „Wüstenerfahrungen“ zu 

machen, dann geht es nicht um Lebensgefahr, sondern um 

Lebensbereicherung; nicht darum, das Leben zu verneinen, sondern 

zu bejahen – in der Konzentration auf mich selbst und auf Gott. Es 

geht nicht darum, das Böse zu suchen, sondern gewappnet zu sein, 

wenn die Versuchungen des Bösen an mich herantreten. Das 

geschieht im Leben auch ohne meine Suche. Dann möchte ich den 

Halt im Glauben und in der Geborgenheit Gottes haben, den 

Versuchungen zu widerstehen. Auf Gott mehr zu bauen als auf die 

Welt. 

 
 

 

Liebe Gemeinde,  
 

Ihnen und Ihren Familien wünsche ich von Herzen alles Gute, Wohlbefinden und Gottes Segen.  
 

Ihr 
 

 

Benno Heimbrodt, Pfarrer 
 
 

  Evangelien-Texte Kollekten bzw. Spenden für 

03.02./04.02.2024 5. Sonntag im Jahreskreis Mark. 1, 29-39 die Diasporaseelsorge 

10.02./11.02.2024 6. Sonntag im Jahreskreis Mark. 1, 40-45 unsere Pfarrgemeinde 

17.02./18.02.2024 1. Fastensonntag Mark. 1, 12-15 die Caritas 

24.02./25.02.2024 2. Fastensonntag Mark. 9, 2-10 die Erhaltung unserer kirchlichen Gebäude 

02.03./03.03.2024 3. Fastensonntag Joh. 2, 13-25 die Förderung von Priesterberufen 

Bei Spenden per Überweisung verwenden Sie bitte die IBAN unserer Pfarrei wie folgt: DE16 4106 2215 0004 1558 01 und geben 

bitte an, wofür Sie Ihre Spende verwendet haben möchten. Auf Wunsch erhalten Sie eine Spendenbescheinigung. 
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Gottesdienstplan 3. Februar bis 3. März 2024 

Samstag, 03. Februar Hl. Blasius, Hl. Ansgar, Marien-Samstag 

Herz-Jesu 17:00 Uhr Hl. Messe für die Pfarrgemeinde, + Marlies Haringhaus als 6-Wochen-Amt  

Sonntag, 04. Februar 5. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Christ-König 10:00 Uhr Hl. Messe für die Pfarrgemeinde, + Margot Müller (Caritas) /  
  + Elisabeth Meschede (kfd) / + Wolfgang Schilch als JG 
St. Bonifatius 11:30 Uhr Hl. Messe für die Pfarrgemeinde, 

  ++ d. Fam. Tran, ++ d. Fam. Bui, ++ d. Fam. Helmut Majer 

Dienstag, 06. Februar Hl. Paul Miki und Gefährten 

Herz-Jesu 09:00 Uhr Hl. Messe, + Ralf Brocke / ++ Ehel. Adelheid u. Leopold Stickens /  
  + Helga Prause (kfd) / + Marianne Wilms (kfd) /  

St. Bonifatius 15:00 Uhr Wort-Gottes-Feier  
  - Seniorenmesse mit anschl. Kaffeetrinken im Pfarrheim - 

Mittwoch, 07. Februar  
Christ-König 09:00 Uhr Hl. Messe mit anschl. Karnevals-Frühstück im Pfarrheim 

Donnerstag, 08. Februar Hl. Hieronymus Ämiliani, Hl. Josefine Bakhita 
St. Elisabeth 18:00 Uhr Hl. Messe  

Freitag, 09. Februar Sel. Maria Theresia Bonzel 

St. Bonifatius 09:00 Uhr Hl. Messe  

Samstag, 10. Februar Hl. Scholastika 
Herz-Jesu 17:00 Uhr Hl. Messe für die Pfarrgemeinde, + Helene Wulf 

Sonntag, 11. Februar 6. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Christ-König 10:00 Uhr Hl. Messe für die Pfarrgemeinde, + Günter Weißwange 

 11:15 Uhr Taufe des Kindes Elli Malina Brandt 
St. Bonifatius 10:00 Uhr Familiengottesdienst "Karneval mit Kamillo"  
St. Bonifatius 11:30 Uhr Hl. Messe für die Pfarrgemeinde, JG + Barbara Lelonek und  

  ++ d. Fam. Lelonek u. Schmolke /+ Herbert Beyer, Leb. u. ++ d. Fam. Beyer u. Schulte 

Dienstag, 13. Februar  
Herz-Jesu 09:00 Uhr Hl. Messe, anschl. Frühstück der kfd Herz-Jesu 

  ++ Ehel. Paula u. Gerald Schöttner u. + Ferdinand Rabe / Leb. u. ++ d. kfd 

Mittwoch, 14. Februar Aschermittwoch, ASCHERMITTWOCH 
Christ-König 08:30 Uhr Hl. Messe mit Austeilen des Aschekreuzes  
Herz-Jesu 18:00 Uhr Hl. Messe mit Austeilen des Aschekreuzes 

St. Bonifatius 19:00 Uhr Hl. Messe mit Austeilen des Aschekreuzes, + Maria Nguyen 

Donnerstag, 15. Februar  
AWO-Heim 10:00 Uhr Hl. Messe  
St. Elisabeth 18:00 Uhr Hl. Messe  

Freitag, 16. Februar  

St. Bonifatius 09:00 Uhr Hl. Messe  
Christ-König 18:00 Uhr Kreuzwegandacht 

Samstag, 17. Februar Hll. Sieben Gründer des Servitenordens 

Herz-Jesu 15:30 Uhr Taufe des Kindes Mira Krause  

Herz-Jesu 17:00 Uhr Hl. Messe für die Pfarrgemeinde, ++ Maria u. Johannes Straußfeld 
  



Sonntag, 18. Februar 1. FASTENSONNTAG 

St. Bonifatius 10:00 Uhr Hl. Messe für die Pfarrgemeinde,  
  Leb. und ++ d. Fam. Both u. Bauschulte /+ Pfarrer Duilio Biancucci 
  Anschließend Pfarrversammlung zum Thema „Immobilienstrategie“ 

Herz-Jesu 15:00 Uhr Erstkommunion Kindertreffen  

Dienstag, 20. Februar  

Herz-Jesu 09:00 Uhr Hl. Messe, Leb. u. ++ d. Fam. Both u. Bauschulte / Leb. u. ++ d. Fam. Siedhoff u. Deist 

Mittwoch, 21. Februar Hl. Petrus Damiani 
Christ-König 09:00 Uhr Hl. Messe  
St. Bonifatius 19:00 Uhr Friedensgebet  

Donnerstag, 22. Februar KATHEDRA PETRI 

St. Elisabeth 18:00 Uhr Hl. Messe  

Freitag, 23. Februar Hl. Polykarp 
St. Bonifatius 09:00 Uhr Hl. Messe  

Alloheim 10:30 Uhr Wortgottesdienst  

St. Bonifatius 16:30 Uhr Kinderkirche  
Herz-Jesu 18:00 Uhr Kreuzwegandacht  

Samstag, 24. Februar HL. MATTHIAS 
Herz-Jesu 17:00 Uhr Hl. Messe für die Pfarrgemeinde, ++ Manfred u. Charlotte Scholz 

Sonntag, 25. Februar 2. FASTENSONNTAG 
Christ-König 10:00 Uhr Hl. Messe für die Pfarrgemeinde, ++ Joachim König und Eltern /  

  + Regina Danisch, + Maria Gabriel / Leb. u. ++ d. Fam. Mai und Skiba / 
  + Willi Fischer und Angehörige 

St. Bonifatius 11:30 Uhr Hl. Messe für die Pfarrgemeinde  

Herz-Jesu 15:00 Uhr Erstkommunion Kindertreffen  

Dienstag, 27. Februar Hl. Gregor von Narek, Weltgebetstag der Frauen 
Herz-Jesu 09:00 Uhr Hl. Messe, ++ Maria Schmusch 

Mittwoch, 28. Februar  

Christ-König 14:30 Uhr Hl. Messe mit anschl. Jahreshauptversammlung der Caritas 

Donnerstag, 29. Februar  
St. Elisabeth 18:00 Uhr Hl. Messe  

Freitag, 01. März  

St. Bonifatius 09:00 Uhr Hl. Messe  
Christ-König 15:00 Uhr Weltgebetstag der Frauen "Palästina durch das Band des Friedens"  
  mit anschl. Beisammensein im Pfarrheim Christ-König 
Bodelschwingh-Haus 15:00 Uhr Weltgebetstag der Frauen - ökumenischer Gottesdienst -  

evgl. Kirche Heeren 15:00 Uhr Weltgebetstag der Frauen - ökumenischer Gottesdienst - 

St. Bonifatius 18:00 Uhr Kreuzwegandacht  

Samstag, 02. März  

Herz-Jesu 17:00 Uhr Hl. Messe für die Pfarrgemeinde, + Wilfried Beuke / + Heinz Reinders 

Sonntag, 03. März 3. FASTENSONNTAG 

Christ-König 10:00 Uhr Hl. Messe für die Pfarrgemeinde, ++ Alfred u. Elisabeth Siegmund und  

  ++ Josef u. Anna Siegmund / + Günter Weißwange 
St. Bonifatius 11:30 Uhr Hl. Messe für die Pfarrgemeinde  
 

Beichtgelegenheit nach Absprache. 
 

 

  



Veranstaltungen und Termine 
 

Wochentag  Datum  Uhrzeit  Veranstaltung  Ort  

Dienstag 06.02.2024 15:00 Uhr Hl. Messe mit anschl. Senioren-Kaffeetrinken St. Bonifatius, Pfarrheim 

Mittwoch 07.02.2024 09:00 Uhr Hl. Messe mit anschl.  

Karnevalsfrühstück „Jecken-Buffet“ 

Christ-König, Pfarrheim 

Mittwoch 07.02.2024 20:00 Uhr Elterntreffen der Kommunionkinder St. Bonifatius, Pfarrheim 

Sonntag 11.02.2024 10:00 Uhr Familien-Karnevalsgottesdienst  

mit Verkleidung, Spiel und Spaß 

St. Bonifatius, Pfarrheim 

Dienstag 13.02.2024 10:00 Uhr Kfd-Frühstück Herz-Jesu Herz-Jesu, Pfarrheim 

Freitag 16.02.2024 18:00 Uhr Spieleabend der KAB Christ-König, Pfarrheim 

Sonntag 18.02.2024 15:00 Uhr Erstkommunion Kindertreffen Herz-Jesu 

Donnerstag 22.02.2024 17:30 Uhr Kfd Herz-Jesu - Mitarbeiterkonferenz Herz-Jesu, Pfarrheim 

Freitag 23.02.2024 15:00 Uhr Seniorengerechte Behinderten- u. Altenrunde St. Bonifatius, Pfarrheim 

Sonntag 25.02.2024 15:00 Uhr Erstkommunion Kindertreffen Herz-Jesu 

Mittwoch 28.02.2024 14:30 Uhr Hl. Messe mit anschl. Jahreshauptversammlung  

der Caritas Christ-König   

Christ-König, Pfarrheim 

montags    20:00 Uhr  Chorprobe St. Cäcilia Heeren  Herz-Jesu, St.-Barbara-Haus   

donnerstags    17:00 Uhr  Messdienerstunde  St. Bonifatius  

Jeden 2. u. 4.  
Donnerstag    17:30 Uhr  Chorprobe St. Cäcilia Bönen  

St. Bonifatius = gerade Monate     

Christ-König = ungerade Monate   
 

 

 

 

 

 

 

 

Fastenzeit – Einladung, 

einmal Stand-by zu gehen. 

Oder besser Time-out zu nehmen.  

Stand-by ist ein Einfrieren dessen, was ist. 

Time-out ist eine Auszeit, 

um nachzudenken, 

sich neu zu orientieren, 

Kraft zu tanken, 

bevor es – hoffentlich verändert – weitergeht. 
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Zwei unter einem Schirm. Eng beieinander gut geschützt vor Regen oder Sonnenschein. Zwei 
unter einem Schirm – das setzt Vertrautheit voraus, Bereitschaft zu körperlicher Nähe. Eine Be-
ziehung, die weit mehr Schutz braucht als vor dem Wetter.  
Der Schutzschirm der Liebe ist der Segen Gottes. Weil Gott die Liebe ist und weil alle Liebe 
von ihm kommt. Der Segen Gottes, das ist der Beistand des Heiligen Geistes. Wo Streit ist, 
hilft der Geist, sich zu versöhnen. Wenn Liebende sich nicht mehr verstehen, öffnet der Geist 
Herz und Verstand füreinander. Der Geist hilft – wie auf dem Foto – gemeinsam in eine Rich-
tung zu schauen. Bis zum Horizont und weiter. 
So ein Schirm über dem Kopf kann manchmal auch den Blick nach oben, den Blick auf den 
Himmel verstellen. Kann vergessen lassen, dass – wie Martin Luther gesagt hat – „die Barm-
herzigkeit Gottes wie der Himmel ist, der stets über uns fest bleibt. Unter diesem Dach sind wir 
sicher, wo auch immer wir sind.“ 
Die Barmherzigkeit Gottes ist so grenzenlos wie der Himmel. Sie wärmt in der Kälte der Ein-
samkeit. Sie tröstet, wenn Liebe ihr Ende findet. Sie vergibt, wenn Liebe verletzt wird. Sie er-
mutigt, wenn Liebe enttäuscht wird. Sie hilft bei Sturm und Regen. Oder, wie Paul Gerhardt 
gedichtet hat: „Wer unterm Schirm des Höchsten sitzt, der ist sehr wohl bedecket; wenn alles 
donnert, kracht und blitzt, bleibt sein Herz ungeschrecket.“ 


