
Pfarrnachrichten 
für die Zeit vom 28. Februar bis zum 15. März 2026 

 
 
 

 

 

St. Bonifatius Kirche 
Bahnhofstr. 18, 59199 Bönen 
Pfarrheim Bahnhofstr. 18 a, 02383 57951 

Christ-König-Kirche 
Kirchstr. 17 a, 59199 Bönen 
Pfarrheim Goethestr. 40 a, 59199 Bönen 

Herz-Jesu-Kirche 
Pröbstingstr. 11, 59174 Kamen 

Pfarrer Benno Heimbrodt 
 02383 8246 / Fax 02383 950634 
 benno.heimbrodt@stbarbara-boenen-heeren.de 

 

Diakon Helmut Krause  02307 42295 
Diakon Adam Sulich    02383 58427 

Gemeindereferentin Julia Kettler  

 0172-8565274  

 julia.kettler@stbarbara-boenen-heeren.de  

Pfarrbüro 
dienstags und freitags von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
 

Bahnhofstraße 20, 59199 Bönen /  02383 8246 

 pfarrbuero@stbarbara-boenen-heeren.de 

Homepage: www.stbarbara-boenen-heeren.de 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Internationaler Frauentag 

Der 8. März, der Internationale Frauentag, wurde von 
den Vereinten Nationen ins Leben gerufen. Er ist ein 

weltweiter Aktionstag, der daran erinnert, dass die 

Würde, die Rechte und die Sicherheit von Frauen 

noch immer nicht selbstverständlich sind. Er fordert 
die konsequente Bekämpfung aller Formen von Ge-

walt, Diskriminierung und Ausbeutung. 

 
Auch heute besteht ein deutliches Ungleichgewicht 

zwischen den Geschlechtern. Frauen sind auf struk-

tureller Ebene weiterhin benachteiligt: Sie sind häu-
figer von Armut, Hunger, unzureichender Gesund-

heitsversorgung und sexueller Gewalt betroffen. Sie 

verdienen im Durchschnitt weniger als Männer 

(„Gender Pay Gap“) und werden weltweit wie auch 
hierzulande immer noch zu oft um ihr Recht auf Bil-

dung, Schutz und Selbstbestimmung gebracht.  

 
Die Zahlen sind erschütternd: In Deutschland wird 

laut dem Bundesministerium für Familie, Senioren, 

Frauen und Jugend jede dritte Frau mindestens ein-
mal in ihrem Leben Opfer von physischer oder sexu-

alisierter Gewalt. Etwa jede vierte Frau erlebt diese 

Gewalt durch den aktuellen oder einen früheren 

Partner. Betroffen sind Frauen aller Altersgruppen 
und aller sozialen Schichten. 

 
Benachteiligung zeigt sich auch dort, wo man sie 

auf den ersten Blick nicht vermutet – etwa in der 

Medizin. Viele Krankheiten werden stärker an 

Männern erforscht, Medikamente häufiger an 
männlichen Körpern getestet. Diese sogenannte 

Gender-Data-Gap führt dazu, dass Symptome bei 

Frauen übersehen, falsch gedeutet oder zu spät 
behandelt werden mit teils lebensbedrohlichen 

Folgen. 
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Julia Kettler, Gemeindereferentin 
 
 

  Evangelien-Texte Kollekten bzw. Spenden für 

28.02./01.03.2026 2. Fastensonntag Matthäus 17,1-9 Förderung von Priesterberufen 

07.03./08.03.2026 3. Fastensonntag Johannes 4, 5-42 die Erhaltung unserer kirchlichen Gebäude 

14.03./15.03.2026 4. Fastensonntag Johannes 9, 1-41 unsere Pfarrgemeinde 

Bei Spenden per Überweisung verwenden Sie bitte die IBAN unserer Pfarrei wie folgt: DE16 4106 2215 0004 1558 01 und geben 

bitte an, wofür Sie Ihre Spende verwendet haben möchten. Auf Wunsch erhalten Sie eine Spendenbescheinigung. 
 

 

 
Johannes 4, 5-42 – 3. Fastensonntag 

» Die Frau ließ ihren Wasser-

krug stehen, kehrte zurück 

in die Stadt und sagte zu 

den Leuten: Kommt her, 

seht, da ist ein Mensch, der 

mir alles gesagt hat, was ich 

getan habe: Ist er vielleicht 

der Christus? Da gingen sie 

aus der Stadt heraus und kamen zu ihm.«  
 

 

Da sagte Jesus zu der samaritischen Fau: Ich bin es,  

der mit dir spricht. 

Eine lange Geschichte ist diesem alles entscheidenden Satz 

vorausgegangen: Jesus begibt sich seltsamerweise in das 

Gebiet der Samariter; er bittet eine Frau um Wasser, was 

eigentlich eine unschickliche Einladung ist; er kommt mit 

dieser Frau ins Gespräch über ihr nicht gerade geglücktes 

Leben mit mehr als genug Männern. 

 

Und dann kommen sie auch noch auf Glaubensfragen zu 

sprechen. 

Und schließlich kommt dieser Satz: Ich bin es, der mit dir 

spricht. „Ich bin es“ ist ein Gottes-Satz, der, seit Mose im 

Dornbusch mit Gott gesprochen hat, die Begegnungen Gottes 

mit Menschen immer wieder durchzieht. Es ist auch der Satz, 

mit dem sich Jesus immer wieder selbst verständlich zu 

machen versucht. Gott ist, und Gott ist da. Gott ist, Gott existiert 

und Gott wirkt. Und nicht nur das, sondern er ist der, der mit 

einem Menschen spricht. Gott ist in Beziehung, Gott ist in 

Kommunikation und wendet sich einem ganz bestimmten 

Menschen mit seiner ganzen Persönlichkeit und seiner ganzen 

Geschichte zu. Eine trostvolle, nahrhafte, bestärkende 

Botschaft in Zeiten, in denen Gott nicht gerade geleugnet wird, 

aber in denen er für viele Menschen unbedeutend geworden ist, 

nicht mehr wert, ihn zu suchen und an seine Wirklichkeit zu 

glauben. Aber Gott ist da, und es lohnt sich nach wie vor, daran 

zu glauben. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

Bis heute entscheiden zudem überwiegend Männer über Fragen der Selbstbestimmung von Frauen, 
etwa im Zusammenhang mit Schwangerschaft und reproduktiver Gesundheit. Verbote und Einschrän-

kungen führen dabei nicht zu Schutz oder Sicherheit, sondern häufig zu Leid und Gefahr. 
 

Der Internationale Frauentag existiert seit über hundert Jahren. Dass viele seiner Themen noch immer 

aktuell sind, zeigt, wie viel Arbeit vor uns liegt. Als Christinnen und Christen sind wir aufgerufen, die 

Würde jedes Menschen zu schützen, Unrecht zu benennen und solidarisch an der Seite derer zu stehen, 
die benachteiligt, verletzt oder überhört werden. 
 

Der Internationale Frauentag ist daher nicht nur ein Gedenktag, sondern ein Aufruf zum Handeln: hinzu-

sehen, zuzuhören, Verantwortung zu übernehmen und aktiv dazu beizutragen, dass Frauen und Mäd-

chen in Sicherheit, Freiheit und Würde aufblühen. Denn wenn Frauen aufblühen, gewinnen wir alle. 

Die diesjährige Sternsinger-Aktion der Pfarrei 
St. Barbara Bönen und Heeren ist abgeschlossen. 
Sie erbrachte ein Spendenaufkommen von insge-
samt 19.313 EURO, das bereits an das Kindermis-
sionswerk Aachen weitergegeben worden ist.  
 

Wir danken den Ehrenamtlichen und den Kin-
dern, die sich für diese Aktion eingesetzt haben 
und wir danken allen Spendenden zum Beitrag 
dieses schönen Ergebnisses. 



 

Gottesdienstplan 28. Februar bis 15. März 2026 

Samstag, 28. Februar  
Herz-Jesu 17:00 Uhr Hl. Messe für die Pfarrgemeinde, ++ Gottfried, Elisabeth und Hugo Niehues 

Sonntag, 01. März Zweiter Fastensonntag 

Christ-König 10:00 Uhr Hl. Messe für die Pfarrgemeinde, + Günter Weißwange /  
  ++ Alfred u. Elisabeth Siegmund / + Maria Gabriel / + Willi Fischer 
St. Bonifatius 11:30 Uhr Hl. Messe für die Pfarrgemeinde 

Dienstag, 03. März  

Lutherzentrum 09:00 Uhr Wortgottesdienst mit anschließendem Frühstück der kfd Herz-Jesu 

St. Bonifatius 15:00 Uhr Hl. Messe - Anschließend Seniorentreff im Pfarrheim 

Mittwoch, 04. März Hl. Kasimir, Königssohn (1484) 
Christ-König 09:00 Uhr Hl. Messe  

Donnerstag, 05. März  

St. Bonifatius 18:00 Uhr Hl. Messe ENTFÄLLT  

Freitag, 06. März Weltgebetstag der Frauen 

St. Bonifatius 09:00 Uhr Hl. Messe; + Maria Nguyen Thi Cuc / Leb. u. ++ d. Fam. Hubert Schmitz 
Lutherzentrum 15:00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen  

Christ-König 15:00 Uhr Wortgottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen  
Herz-Jesu 18:00 Uhr Kreuzwegandacht  

Samstag, 07. März Hl. Perpetua und Felizitas, Märtyrinnen in Karthago 
St. Bonifatius 10:00 Uhr Kommunionvorbereitung im Pfarrheim:  

  Mit Jesus am Tisch: Das Brot des Lebens entdecken  

Herz-Jesu 17:00 Uhr Hl. Messe für die Pfarrgemeinde,  
  ++ Georg u. Hedwig Tischbierek als JG,  

  ++ Siegfried u. Gertrud Kytzia, ++ Siegried u. Emilie Biskupek,  

  Leb. u. ++ Familienangehörige / Leb. und ++ der Fam. Wilhelm Rabe,  

  + Bernhard Rabe / + Werner Stolecki, + Siegfried Stolecki, + Czeslaw Stolecki, 

  + Elfriede Ebert, + Ernestyn Ebert 

Sonntag, 08. März Dritter Fastensonntag 
Christ-König 10:00 Uhr Hl. Messe für die Pfarrgemeinde  

St. Bonifatius 11:30 Uhr Hl. Messe für die Pfarrgemeinde,  

  + Rosa Maria Nguyen, + Franziskus Nguyen, + Petrus Nguyen, + Josef Dinh 

Dienstag, 10. März  
Herz-Jesu 09:00 Uhr Hl. Messe, + Maria Schmusch / Leb. und ++ der Fam. Siedhoff und Deist /  
  ++ Ehel. Adelheid u. Leopold Stickens / + Ralf Brocke 

Mittwoch, 11. März  
Christ-König 09:00 Uhr Hl. Messe, anschl. Jahreshauptversammlung der Caritas Christ-König  

Donnerstag, 12. März  
St. Bonifatius 18:00 Uhr Hl. Messe  

Freitag, 13. März Hl. Mathilde, Gemahlin König Heinrichs I. 

St. Bonifatius 09:00 Uhr Hl. Messe  
Christ-König 18:00 Uhr Kreuzwegandacht  
  



 

 

Samstag, 14. März  
Herz-Jesu 17:00 Uhr Hl. Messe für die Pfarrgemeinde  

Sonntag, 15. März Vierter Fastensonntag 

Christ-König 10:00 Uhr Hl. Messe für die Pfarrgemeinde, + Irmgard Gatzka als 1. JG /  
  Leb. u. ++ d. Fam. Mai u. Skiba 
St. Bonifatius 11:30 Uhr Hl. Messe für die Pfarrgemeinde, Leb. u. ++ d. Fam. Beyer u. Schulte /  

  Leb. u. ++ d. Fam. Tran und Bui, Leb. u. ++ d. Fam. Helmut Majer 
 

Beichtgelegenheit nach Absprache 
 

Veranstaltungen und Termine 
 

Wochentag  Datum  Uhrzeit  Veranstaltung  Ort  

Dienstag 03.03.2026 15:00 Uhr Hl. Messe mit anschl. Seniorennachmittag St. Bonifatius, Pfarrheim 

Freitag 06.03.2026 15:00 Uhr 
Ökumenischer Gottesdienst mit anschl. Kaffeetrin-

ken zum Weltgebetstag der Frauen 
Lutherzentrum Heeren 

Freitag 06.03.2026 15:00 Uhr 
Wortgottesdienst mit anschl. Kaffeetrinken zum 

Weltgebetstag der Frauen 
Christ-König 

Sonntag  15.03.2026 12:45 Uhr 
Kreativwerkstatt für Kinder u. Jugendliche 

- Osterkranz basteln - 
St. Bonifatius, Pfarrheim 

montags   20:00 Uhr  Chorprobe St. Cäcilia Heeren  Lutherzentrum Heeren   

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

🗓 Wann?     15. März, ca. 12.45 Uhr (nach der Heiligen Messe) 

    Wo?     Pfarrheim St. Bonifatius 

        Dauer:     ca. 2 Stunden 

            Die Kreativwerkstatt ist auf 15 Plätze limitiert.  

        Daher bitte um Anmeldung bis zum 8. März per E-Mail an: info@christina-kaehler.de 
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Redaktionsschluss  für die Pfarrnachrichten (14.03.2026 – 29.03.2026) Freitag, 27.02.2026, 12:00 Uhr 

für die DOM-Nachrichten (25.04.2026 – 10.05.2026) Freitag, 27.02.2026, 12:00 Uhr 

Bitte reichen Sie Ihre Messintentionen und Termine auch schon für die darauffolgenden Pfarrnachrichten ein!  
 

Unsere Kreativwerkstatt geht in die nächste Runde! Auch diesmal sind Kinder herzlich 

eingeladen, kreativ zu werden, zu basteln und ihrer Fantasie freien Lauf zu lassen. Eine 

Bastelidee sowie alle Materialien werden wieder bereitgestellt. Bei unserem zweiten 

Treffen gestalten wir gemeinsam einen wunderschönen Osterkranz – perfekt zur Ein-
stimmung auf die Osterzeit. Alle Kinder ab 6 Jahren können selbstständig teilnehmen. 

Jüngere Kinder sind herzlich willkommen, wenn sie von einer erwachsenen Begleitper-
son unterstützt werden.  
 

Begleitet wird die Kreativwerkstatt von der Person hinter dem Instagramkanal stampa-
roundme. Schaut gerne auf ihrem Profil vorbei und entdeckt weitere kreative Ideen. Wir 

freuen uns auf einen frühlingshaften, kreativen Nachmittag mit euch!  

Studie zum Missbrauch im Erzbistum Paderborn erscheint am 12. März 2026 
 

Am 12. März 2026 stellt die Universität Paderborn die unabhängige Studie zum Missbrauch  
im Erzbistum Paderborn vor. Details entnehmen Sie bitte dem Beiblatt. 


